* de kans om te sterven door een hittegolf is voor de Nederlander: 1,1

* een verpleegtehuisbewoner heeft 1,5 keer kans om te overlijden tijdens een hittegolf

* ouderen krijgen ‘dik’ bloed bij warm weer:

· te warm kleden

· zoeken geen koelere verblijfplaatsen op

· niet genoeg drinken

* om te zorgen dat ouderen niet zoveel last hebben van het warme weer moet je:

· letten op kleding

· letten op verblijfplaats

· letten op vochtiname

· klimaatbeheersing

* warmte van een hond: 38,6°C (bij koorts: 40,5°C)

* normale temperatuur van een mens: tussen de 36,5 en 37,5 °C

* als je de temperatuur meet kan dat op/in:   

· in het rectum

· tegenwoordig ook oor 

* je haren en nagels groeien sneller als je koorts hebt, bij 10°C temperatuursstijging

   verlopen chemische reacties 2x zo snel

* als je het heel erg koud of warm hebt kan je je temperatuur verhogen/verlagen door:

· verhogen: lichamelijke inspanning 

· verlagen:  zweet te laten verdampen

* verband tussen de omgevingstemperatuur en je denkvermogen: er is wel een verband, want als

   je het heel erg koud of juist heel erg warm hebt dan kan je je veel minder goed concentreren

* een baby krijgt vaak een warme kruik in zijn bed omdat het moeite heeft met het constant houden van zijn temperatuur, dit duurt ongeveer een maand. 

* hyperthermie = een overschot aan warmte in het lichaam (zie ook blaadje)

je kunt hyperthermie voorkomen door: 

· zware inspanning vermijden

· sporter goed getraind

· directe zonnestraling vermijden

· voldoende water drinken

· je kunt hyperthermie waarnemen door: 

· symptomen van kramp

· symptomen van uitputting zijn vermoeidheid, duidzeligheid en ongecoördineerde bewegingen

· behandeling van iemand die ziek wordt van de warmte: er is vooraf niet veel aan te doen, men 

     kan zouttabletten nemen. Verdere activiteit is niet mogelijk. Je moet veel water drinken!!

* de bodem bestaat uit: 

· zand (vast) 

· klei (vast)

· water (vloeibaar)

· lucht (gasvormig)

· plantaardig en dierlijk afvalmateriaal (vast)

* deze stoffen bestaan uit bouwstenen:

· silicium

· zuurstof

· calcium

· waterstof

· koolstof

· stikstof

· fosfor

* planten en dieren bestaan ook uit bovenstaande bouwstenen, behalve silicium, deze komt in

   sommige planten en dieren voor.

* bij regenval zal het ecologisch evenwicht bij de verdroogde bodem meestel wel worden hersteld

* als de mens het evenwicht verstoord zal dit NIET makkelijk worden hersteld, want als er blijvend water aan de grond wordt getrokken, of als andere kunstgrepen door de mensen worden toegepast

* klei is fijner dan zand

* je moet een tijd wachten met bouwen: het materiaal moet inklinken

* klei is niet geschikt om op te bouwen: het is te week

* oude frituurolie: dit mag je nooit door de wc of putje spoelen, want dan raakt het verstopt. Het 

   beste is om het te laten afkoelen in een leeg melkpak of conserveerblik, dan kan het zo met    

   het huisvuil mee

* niet door een zuiveringsinstallatie worden verwijderd: 

· landbouwgif

· medicijnen

· oplosmiddelen

· andere moeilijk afbreekbare stoffen

* waterkringloop waarin de mens centraal staat: mens – afvalwater – zee – verdamping – wolken – regen – (na lange tijd!) grondwater – drinkwater - mens

* waterdamp: H2O

   (vloeibaar) water: H2O

   ijs: H2O

* broeikaseffect = het mondiale milieuprobleem dat veroorzaakt wordt door de snelle verbranding 

van fossiele brandstoffen

* gevolgen voor:
- samenstelling van de lucht: gehalte aan koolstofdioxide neemt relatief snel toe

- levensomstandigheden op aarde: klimaatverandering??

